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Informacées importantes:

O latex natural é um material viscoso e leitoso derivado da seiva produzida por algumas
drvores, principalmente a seringueira (Hevea brasiliensis), originéria da bacia Amazénica.
Composto por diferentes substancias quimicas, como resinas e polimeros, e biolégicas como
proteinas e enzimas, o ldtex € amplamente utilizado na indUstria para a producéo de borracha
e seus derivados, por exemplo, luvas cirGrgicas, equipamentos médicos, preservativos,
chupetas, brinquedos, baldes de festa, adesivos e espumas.

Algumas proteinas presentes no ldtex natural, os alérgenos, sdo capazes de causar alergias de
moderadas a graves na pele (dermatites de contato) ou quando inaladas (alergias
respiratérias). Principalmente em profissionais de salde e pacientes em constante
hospitalizagdo, pois tais alérgenos presentes no latex das luvas cirtrgicas se prendem no talco
das mesmas e facilmente se dispersam pelo ar. Casos de alergias envolvendo a manipulacéo
de baldes de encher em festas também séo comuns.

reacdes cruzadas eventuais:

Algumas pessoas alérgicas ao ldtex apresentam sensibilizagéo cruzada a alimentos, a
chamada sindrome létex-fruta. Isto significa que individuos com sensibilidade ao latex podem
reagir, com menor ou maior intensidade, a alguns antigenos alimentares. Principalmente os
presentes nas frutas banana, abacaxi kiwi, abacate, mamé&o, maracujd, manga, tomate e uva,
e também em outros vegetais como a batata, a mandioca e as castanhas do Paré.

atitudes para ajudar a controlar a sua alergia:

1- Evitar entrar em contato com o latex, principalmente produtos que possuam talco que
possam se dispersar pelo ar como luvas e baldes de encher.

2- Antes de realizar procedimentos médicos, odontolégicos e exames laboratoriais alertar
sobre a sua alergia para evitar riscos.

3- Em restaurantes também é importante relatar a alergia para evitar o uso de luvas por parte
dos cozinheiros.

4- E importante carregar, junto a vocé, algum cartdo que indique a alergia, caso ocorra
alguma situacdo cirdrgica de emergéncia.
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