
O seu teste de contato revelou alergia a terebintina. Esta alergia pode ser em parte a 
responsável pela sua doença da pele e, por isso, é importante que você conheça bem essa 
substância química. Você deve, sempre que possível, evitar o uso e o contato com produtos que 
contenham essa substância.

A terebintina, também conhecida como aguarrás, é um solvente obtido a partir de resina de 
plantas coníferas, como os pinheiros. É utilizada em misturas de tintas, vernizes, polidores e até 
mesmo fragrâncias e cosméticos. Em sua forma pura é útil para dissolver ceras e limpar pincéis.

atenção

terebintina
outros nomes:

Aguarrás, terebentina, trementina.

1 - Tintas, vernizes e solventes.

2 - Graxas para sapatos, ceras para assoalhos, adesivos e polidores de móveis e automóveis.

3 - Outros – esmaltes, óleos corporais e inseticidas.

onde se encontra:

1 - Sempre leia os rótulos das embalagens para verificar a composição dos produtos. 

2 - Teste o produto numa pequena área da pele antes de usar numa área mais extensa.

3 - Se tiver alguma dúvida, consulte o seu médico.

atitudes para ajudar a controlar a sua alergia:

reações cruzadas eventuais:
Por terem elementos alergênicos em comum, algumas substâncias podem causar reações cruzadas 
com a terebintina e, portanto, devem ser evitadas quando possível, de acordo com a orientação 
do seu médico. Atentar para a sensibilização cruzada com o bálsamo-do-peru, benjoim, 
crisântemo, óleo de erva-de-santiago e piretro.


